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GESICHTSMASKE: Mach dem
Auftragen muss die feine Moaor-
pasie 15=-20 Min. einwirken

dann wird sie mit lavwanmem

=nidl, beruhigend
straftend und stérkt die

Widerstandskraft der Haut

Anwendungen mit
Moor haben eine
lange Tradition. Der
Mediziner Dr. Robert
Bachmann erklart
uns, weshalb das
,schwarze Gold" so
vielseitig auf die
Gesundheit wirkt.

FOTOS: VOLKER DAUTZENBERG
STYLIMG: MOMIKA NODERER. TEXT UND

FRODUKTION: ANGELIKA KRALSE




1 MOORTRETEMN: Durch
das Treten in einem Moor-

och oder in ainem mit

Mooy
und die Beweglichkeit der

nke trainern

Fuligele

Hilft nach Crperationen, bei
Arthroze und Rheuma.

2 DAS MOOR: Die orga

nischen Substanzen aus

dem Moor kbnnen bei
rahlreichen Anwendungen
hre heilzamen Wirkungen
antfalten,

3 MOORFINGERKMETEMN:

Jiese -'-'-I'I'.‘.-""'"‘:'J'.J"‘g it

WA ader kalterm Moor-

wessert bel Arthrose

oran ve

und anderen Gelenkerkran-

kungen die Durchblutung

fordert die Beweglichkeir,
entspannt die Muskulatur,

indert Schrmerzen, Schwel-

LIFEIET LN '-II'..-'i.III:!l_.'I 1HET

eniisslich lisst Johanna den
schwarzen Masch zwischen
ihren Zehen L|ur:|11;|:-:'|lr'r1, be-
vor sie sich vom Rand in die Mire
des wadentiefen Moorlochs vorwagt. Jeder ihrer
Schritte wird von cinem lauten Schmamen be-
gleitet, sobald sie im Stworchengang den Full aus
dem breiigen Morast herauszicht — und dieses
Ansauggeriusch scheint das Vergniigen noch zu
verstirken. . [as ist ein hervorragendes Training
fiir Gelenke und Muskulatur. Denn der Kérper
muss die Unebenheiten des Bodens aushalancie-
ren und die Bewegungen pegen den Widerstand
der zihfiissigen Marterie aushithren. Dariiber hin-
aus kommen dabei wic bei allen anderen Moor-
anwendungen die ganz besonderen Inhaltsstoffe
und '\'ﬂ'r':rl-;ur'lgnr1:t'::h:!|'|i.~'-|:|]t:|: ZUr (_h'|1|l|1g, die
das sogenannte schwarze Gold' in sich birgt®,
erklirt Johannas Vater, der Mediziner D, Robert
Bachmann, der sich in Bad Gégging auf Natur-
heilverfahren spezialisiert har,
Die Heilquellen des niederbayerischen Kurortes
schiitzte schon der rémische Kaiser Trajan (53

117 n. Chr); Er lieff hier fir seine [A:ginu:mrﬂ-

daten eine Terme bauen, deren Uberreste 1960

entdeckr wurden. Man vermurer, dass die Riimer,
die damals bereits die wohliende Wirkung von
Schlick und Schlamm auf die Gesundheir kann-
ten, dort auch die .Bodenschiirze” der angrenzen-

den Moorlandschafien zu Heilzwecken nutzeen.

ORGANISCHE SUBSTANZEN

Vom diberwiegend mineralischen Schlick unrer-
scheider sich Moor grundsiiezlich dadurch, dass es
sich fast hundertprozentig aus organischen Subs-
ranzen zusammenserzr. Moore bestehen zu iiber
80 Prozent aus Wasser. Wenn dic darin lebenden
Pfanzen absterben, verfaulen sie aufgrund des
Sauverstoffmangels nicht, sondern lagern sich als
Torf ab. In diesem Prozess, der als Humifzierung
hezeichner wird, bleiben die Wirkstoffe der Kriiu-
ter, Griser, Blumen und Stauden - itherische
(e, Enzyme, Gerbstoffe, Vitamine, Flavonoide,
pf';nr.r]in'h{: f_::ls:rc:agum: und viele andere Bestandtei-
le — weirgehend erhalten. Das macht das Moor als
Heilmittel so wertvoll®, erliurert der Experte.

Die Erforschung dieser sogenannten Huminstoffe

ist noch lange nicht abgeschlossen, Nachweislich
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KMIEWICKEL: Bei nicht entziindli-
chen Sportverletzungen, Zerrun-
gen und Prellungen entspannt ein
Moorwickel die Muskulatur, fardert
die Durchblutung und regt den
Organismus zur Selbsthilfe an. Die
Paste wird aufgetragen und mit
ginem feuchtwarmen Handtuch
ummwickelt, Falls vorhanden, mit
einer grofien Folie abdecken und
7ur besseren Warme
entwicklung nochmals
ein Handtuch dariiber-
decken. 20-30 Min.
iegen lassen, danach die
hetroffene Stelle reinigen



MOORPACKUMNG: Pia,
Therapeutin in der Bad
Gagginger Kurklinik Kaiser
Trajan®, verabreicht Johanna
eine warme Moorpackung
fuir den Schulterbereich, die
etwa 20 Minuten einwirken
muss. Diese fardert die
Durchblutung von Haut und
Gewebe, lockert Muskel-
verspannungen, lindert
Schmerzen und dient auch
der Vorbereitung auf eine
Massage. Haufig wird der
Moorbrei auch als Ganzkor-
perpackung angewendet,
Kaltes Moor wirkt ebenfalls
schmerzstillend, dariiber
hinaus stoffwechselddm-
mend und wird zur Bekdmp-
fung von lakalen Entziin-
dungsherden eingesetzt

besitzen sie jedoch abakeerielle, virenhemmen-
de, antdentziindliche und immunstimulicrende
Eigenschaften. Bei den Anwendungen werden
diese Bestandteile des Moores von der Haue
aufgenommen, gelangen fber die Bluthahnen
in den Organismus und wirken direkt auf k-
percigene Vorginge ein. So stirken sie beispicls-
weise den Sidureschurzmantel von Haur und
Schleimbiiuten, sodass Krankheitserreger besser
abgewehrt werden kinnen. Eine Besonderheir
ist ihre Fihigkeit, eingelagerte Gift- und Schad-
stoffe zu binden und abzutransportieren.

Lange ging man davon aus, dass die grofen Er-
folge von regelmifigen Behandlungen mit Moor
allein auf seine .*;Ew:riu”rn thermischen Eigen-
schaften zuriickzufithren sind: Der Narurstoff
ist ein hervorragender Wirmespeicher. Bevor er
in Badern, Packungen, qujr.;hhjgﬂl und Kom-

pressen zum Einsarz komme, wird er nach dem

Stechen maschinell von grﬁ&:‘rn‘n Planzenteilen
und Fremdkirpern befreit und méglichst frisch
mit gur remperiertem Wasser angereichert. Da
Moor ein langsamer Wirmeleiter ist, werden An-
wendungen von 42 bis 45 Grad niche als zu heiff
empfunden, Dadurch kann dem Kiorper mehr
Wirme zugefiihrt werden als beispielsweise durch
ein Bad im heiflen Wasser, Das wiederum reg
das Here-Kreislauf-System sowie den Stoffwech-
sel von Haur und Gewebe, aber auch der riefer
gelegenen Organe an. Gleichzeitig verbessert sich

die Sauerstoffversorgung der Zellen,

ANGENEHME ENTSPANNUNG

Diie damie r_'i|1|1rrg|:]u:nr.||: Ht:nlhigung des vegera-
tiven Nervensystems sorgt fiir Stressabbau sowic
eine angenehme Entspannung und gt zum see-
lischen Wohlbefnden bei. Nicht zuletzt werden

durch die Wirmezufuhr die Schmerzrezeproren



Dr. Robert Bachmann, Arzt fur Naturheilverfahren in
der Bad Gagainger Kurklinik Kaiser Trajan®, erklart
Redakteurin Angelika Krause, wie wertvoll die heilsa
men Wirkstoffe aus dem Moor fiir die ganzheitliche
Behandlung vieler Erkrankungen sind

desensibilisierr, das heifit, das Schmerzemp-
fnden nimmre ab — was gc'mdt: bei chronischen
Beschwerden wicheig ist. Auch die Dehnbar-
keit von Sehnen, Bindern und Muskeln seeigr,
wenn sich die Kérpertemperatur erhhe

K.ilt L:;ll:r'l man I:,ll:li L'I'FHI.]”HIL h"r'n'q'l.]—f&‘!l Hrl:l Q'I,“',"l‘ll-.i”q
anwenden — hauptsiichlich als Packung oder Auf-
lage. Schwellungen, lokale Entziindungen, Blue-
ergiisse und Odeme lassen sich damit genauso
lindern wie Akne und andere Hautprobleme.
Die Hch:im“ung Von 1-'.r]~;r-.anhnn;«n des Sriirz-
und Bewegungsapparaes ist einer der wichtigsten
.'5L|awn:-n:|L|:1gh]:r_'r|:it:||r_' der Moortherapie.  Die
Heilanzeigen reichen von Muskelverspannun-
gen, Rickenproblemen und Gelenkschmerzen
hi\ |]i'|! £ .':.}E}ﬂf|\'{:Tlh‘[.ﬁllligull. rl'l{"l,l.lll{l:iﬁl;'l"ll.'l'l
Beschwerden, Ischias und Archrose, ,,Dabei ste-
hen ."';L'|1r1|.|:-r3r.|im|.g'ru1|g. die Anregung von Rege-

nerationsprozessen, die Lockerung von Verspan-

nungen und die Férderung der Beweglichkeir im
1Ip"'l‘ln.ia.r:i'grllnul. In "b‘rt'rl:ailu‘]ung mit weiteren thera-
peutischen Mafinahmen kann durch die gezielt
eingesetzte Moorkur hjiuﬁ-:; eine Operation ver-
micden oder die Medikamentencinnahme redu-

ziert werden”, ergiinzt der Mediziner.

UNERFULLTER KINDERWUNSCH

Der zweite grofic Anwendungsbercich ist die
Frauenheilkunde. Zu Zeiten der koniglich-
kaiserlichen Monarchie fuhren die Damen der
hitheren Gesellschaft in die bhmischen Bider
Franzenshad, Marienbad und Karlshad, um sich
mit Moor behandeln zu lassen. Auch spiiter, als es
noch keine Hormontherapien und Methoden der
kiinstlichen H-ui-ruchunl.g gd'J. wurden Frauen mi
unerfiilltem Kinderwunsch oftmals Moorkuren
verordner. Dr, Bachmann: .:]1|.|-u|g|: der Tiefen-

erwirmung im Moorbad werden auch Eileiter,

MOORTRUNK; Besonders
fein gemahlen gibt es Moor
- unverdinnt oder mit et-
was Wasser vermischt - zum
Trinken, Seine Inhaltsstoffe
starken die Abwehrkrifte
sowie das vegetative Ner-
vensystem und helfen bel
Magen-Darm-Froblemen.
Die innere Entgiftung einer
Trinkkur sorgt dariiber
hinaus fir eine reine Haut



REGEMERIEREN: Ein Moor-
bad bedeutet fir den Kér-
per eine grofle Anstren-

gung. Deshalb sollte man
anschlieBend 30 Min. ru

hen, damit sich der Orga-
nismus regenarieren kann

Urspringliche Moorland-

schaften wirken immer ein
bisschen geheimnisvoll

MOORBAD: Diese
20-mindtige Anwendung
stimuliert den gesamten
Organismus und wird bei
Frauenleiden, Hautproble-
men und schmerzhaften
Erkrankungen des Bewe-
gungsapparats eingesetzt,
Durch den Auftrieb entsteht
ein fustand der Schwere-
losigkeit, der Muskeln, 5eh

Eicrsticke und Gebidrmureer besser durchblutet.
Studien haben inzwischen bestitigt, dass bei jeder
eweiten Kinderwunsch-Parientin der Eisprung
wieder in Gang kommt. Andere Untersuchun-
gen haben dariiber hinaus nachgewiesen, dass die
Huminstoffe im Moor auch hormonregulierende
Effckte haben.” Diese kénnen cbenso bei
Zyklusstorungen und Wechseljahresbeschwerden
ihre Wirkung entfalten.

Da Mooranwendungen den Stoffwechsel anre-
gen, Bakterien abwehren, ]".nhr.[':mhmgrn hem-
men und Schlacken abrransportieren, unterstiit-
zen sic auch die Kérperhiille — und werden bei der
Behandlung von Pickeln, Pusteln, Juckreiz,
ferlerzungen und anderen Haurerkrankungen
ebenso eingeserzt wie bei der diglichen Fﬂt'.gc.
Die Huminstoffe stirken die Abwehrfunktionen
der Haut, schiitzen sie vor Umwelteinfliissen und
machen sie gleichzeitig schiin glarr und weich,
Eine angenchme Begleiterscheinung von Ganz-
kirperpackungen und Bidern: Durch die erhih-
te Durchblutung des Gewebes wird vermehre
auch Wasser abrransportiert — das verbessert das
Erscheinungshild der Haue bei Cellulitis,

MOORFUR ZUHAUSE

In den Genuss des dickbreiigen, frischen Moo-
res komme man nur in Kurhiusern und entspre-
chenden therapeutischen Einrichtungen. Aber
eine Reihe von Anwendungen kann auch gur in
den eigenen vier Winden Llurchg{'ﬁihrt werden,
Die grifre Auswahl gibr es im kosmetischen
Bereich fiir die Gesichts- und Kérperptlege.
Daneben steht zur Linderung von Sportverlet-
zungen, Gelenkschmerzen und .-\’hlnl-;vlv-:r.\,p:!r!-
nungen sowic zur Regenerierung eine Vielzahl an

Produkeen zur Verfiigung,

KONTAKT:

Romerbad Klinik und
Kaiser Trajan Kurhotel & Klinik

Dr. med Robert M. Bachmann
Romerstralle 15, 93333 Bad Gogging

Tel. 09445-966-0
Fax 09445-966-100

info@kaiser-trajan.de
Internet: www.kaiser-trajan.de
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Ramerbad Klinik -Bad Gogging & Mallersdorf-

Fachklinik fir Orthopédie, Physikalische
und Rehabilitaive Medizin

Romerstrale 15
93333 Bad Gogging

Telefon (09445) 9600
Telefax(09445) 960407

Email; info@roemerbad-klinik.de
www.roemerbad-klinik.de
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Kaiser Trajan Klinik & Kurhotel

Fachklinik for Stoffwechselerkrankungen, Orthopadie,
MNaturheilverfabren und Psychosomatik
Romerstrale &

93333 Bad Gdgging
Telefon (09445) 9660
Telefax(09445) 966100
Email: info@kaiser-trajan.de
www.kaiser-trajan.de
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Schwefel P )Noo
beliehtestes Angebaot 2013
Hauseigenes Schwefelhetlwasser und hanseigenes Naturmoor
exklusiv im Kaiser Trajan zu einer Pauschale fiir Korper, Geist
und Seele verbunden.,

5 Ubernachtungen im EZ/DZ mit Verwiihn-Halbpension
inklusive

- 2 % riomische Schwelelbider

2 x altbayerische Naturmoorpackung

.
« 2 x medimnische Kiser-Massag

Paketpreis im Komfortzmmer ... .p vt 315700 €
im Kaiser Komfortsmimer .. ..vvnvrrnees 000 €

7 Ubernachtungen im EZ/DZ mit Verwithn-Halbpension
inklusive

+ 3 x rimische Schwefelbiider

* 3 x althayerische Naturmoorpackung

* 3 x medizinische Kaiser-Massage

Paketpreis im Komfortzimmer . ........... 470,00 €
im Kaiser Komfortzimmer ........00000000 519.00 €

Buchungsanfrage Tel. 09445-9660

Bei allen unseren Pauschalen ist eine medizinische Begleimng inklusive,
*Preise zagl. Kortaxe 1,80 € pro Person Ty




